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BIOGRAFIA VALTER SPESSA

Valter Spessa è nato ad Asti il 10 agosto 1955 e 
risiede a Cinaglio.  Si è diplomato al primo Liceo 
Artistico Statale 1 di Milano il 27 luglio 1976, ed 
iscritto poi alla facoltà di architettura di Torino.  

Percorso zen – Valter Shonen Spessa

Nell’agosto 2006 con il maestro Zen italiano 
Fausto Taisen Guareschi, discepolo diretto di 
Deshimaru e fondatore del monastero Zen 
“Fudenji” di Fidenza, prende la prima ordinazione 
con il nome di Shonen.   Nel 2012 conosce il 
maestro francese Roland Yuno Resh, anch’egli 
allievo diretto di Deshimaru, e lo riconosce quale 
proprio maestro. Sarà proprio da lui che nella 
primavera 2013 riceverà in Francia                    l’ordina-
zione monacale de�nitiva. Nell’anno 2009 Valter 
Shonen Spessa acquista una casa, sita in Regione 
Migliarine a Cinaglio (Asti), al �ne di creare un 
centro di meditazione zen e di vita consapevole. 
Nasce così il monastero zen “Casa Mushin” 
tutt’oggi attivo.                                                   

Percorso Artistico

E’ stato Presidente della società delle Belle Arti di 
Asti dal 1994 al 1997 e membro della Società 
Promotrice delle Belle Arti di Torino dal 1990 al 
1998. L’artista compare ripetutamente nelle 
pubblicazioni specializzate dell’annuario Comed 
n.24/31, SELEZIONE ARTE ITALIANA 1996/1997. 
ART MASTER 1996, BOLAFFI ARTE, ed è un apprez-
zato scultore. Le sue opere sono presenti in diverse 
collezioni private sia in Italia (Asti, Torino, Milano, 
Genova, Venezia, Roma, Aosta, Napoli, Firenze, 

Alessandria, Chieri, Saluzzo ecc.,) che all’estero 
(New York, Londra, Parigi, Montecarlo, Buenos 
Aires, Toronto, San Francisco, Madrid, Berlino). 
Attualmente sono in corso mostre permanenti 
presso: Montechiaro d’Asti e Cioccaro d’Asti 
(Sant’U�zi). All’attivo ha due studi d’arte dove 
svolge la sua attività locati in Asti e Cinaglio. 
Riviste e quotidiani hanno pubblicato opere sue ed 
è presente nei libri “Poeti oggi” 1992/1993. Nel 
2010 con il patrocinio del Comune di Cinaglio ha 
pubblicato un libro di disegni e pensieri dal titolo 
“Ciao Papà”. L’artista partecipa attivamente 
all’interno del “comitato palio” proponendo lavori 
che vengono esposti nell’ambito delle manifesta-
zioni del Palio Città di Asti. Suo è ad esempio il 
manifesto del palio degli sbandieratori dell’anno 
2005. Valter Spessa ha collaborato anche con 
compagnie teatrali di Torino dipingendo sceno-
gra�e. E’ ideatore di loghi di gruppi musicali e 
illustratore di libri. E’creatore di etichette di vini 
importanti sia di cantine sociali che di produttori 
privati. Negli anni dal 1998 al 2000 e dal 2004 al 
2006, ha dipinto il palio dell’amicizia, manifesta-
zione culturale e di solidarietà organizzata dal 
rione palio Don Bosco. La sua opera commemora-
tiva “Centenario Don Bosco” è stata donata a Papa 
Giovanni Paolo II in occasione della sua visita ad 
Asti nel 2004.                                                                                                     

MOSTRE COLLETTIVE

1975 La Spezia:  “Rassegna Nazionale di pittura” – 
1975-1996 Asti:  “Società promotrice delle Belle 
Arti di Asti” – 1981 Genova:  “ Mostra internazio-
nale” – 1985 Bari:  ” Rassegna Internazionale” – 
1990-2006 Torino: ”Società Promotrice delle Belle 

Arti di Torino” – 1991 La Spezia:  “Mostra Interna-
zionale d’Arte Contemporanea” – 1995 Bologna:  
“Concorso Internazionale” – 1997 Isola d’Asti:  
“Palazzo Municipale”

MOSTRE PERSONALI

1982 Asti: “Palazzo della Provincia” personale di 
Spessa  – 1988 Asti: “Palazzo della Provincia” 
personale di Spessa – 1996  Asti: “Palazzo della 
Provincia” personale di Spessa – 1998 Cattolica: 
“Palazzo del Turismo” personale di Spessa – 1999 
Asti: “Palazzo della Provincia” titolo “Pennellate di 
luce” – 1999 Isola d’Asti: “Rassegna di pittura 
Consorzio Asti Spumante” personale Spessa – 
2002 Asti: “Consorzio Asti Spumante” titolo “Calei-
doscopio” – 2003 Asti: “Caldera Gioielli” titolo 
“Super�ci a colori” – 2004 Isola d’Asti: “Consorzio 
Asti Spumante” personale di Spessa – 2004 Asti: 
“Consorzio Asti Spumante” titolo” Luci della terra” 
– 2006 Asti: “Consorzio Asti Spumante” personale 
di Spessa – 2006 Asti: “Consorzio Asti Spumante” 
titolo “E�etti emozionali” – 2009 Asti: “Consorzio 
Asti Spumante” titolo “Equilibri tematici” – 2012 
Nizza Monferrato: “Palazzo Crova” titolo “Nujoz“ – 
2017 Germania (Bad Buchau): “Gallerie der 
Federseeklinik” personale di Spessa – 2019 Asti: 
“Palazzo Ottolenghi” titolo “Percorsi di luce”


