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Il linguaggio espressivo artistico di Spessa
non passa dalle correnti della
contemporaneita, ma é espressione di uno
stato del proprio essere.

Non wuna scelta consapevole di ricerca
dell’originalita, ma una astrazione meditativa e
rappresentazione acritica di questa visione
introspettiva.

Valter ha da tempo raggiunto uno stato di
equilibrio e serenita interiore, che ha in
fondo anche radici classiche nel mondo
dell’arte.

Qui il pittore raggiunge e si unisce alla
filosofia Zen e Valter Spessa, dopo un
lungo percorso nella scuola di Soto,
diventa il monaco Shonen Koji.

In questo contesto il nostro giudizio critico
deve riuscire a trascendere. Non pud pill
sorreggersi sui tradizionali schemi di
valutazione spostando I'attenzione, non pit
sul valore tecnico ed interpretativo della

contemporaneita, ma sulla necessita di
utilizzare un media, quale che sia; pittura e
musica, certo, ma anche nelle alte
realizzazioni manuali, nell’artigianalita, per
raggiungere con la meditazione applicata
ad esso, il modo di trovare, nella serenita
interiore, la forza di aiutare se stessi ed il
proprio prossimo a superare le sofferenze
della quotidianita.

E’ in questo preciso momento Storico, di
svolta mondiale ed epocale, di emergenza
sanitaria reale per la salute delle persone,
sia fisica che mentale, nonché di profonda
crisi interiore, a seguito dei cambiamenti
che il distanziamento sociale ci impone,
che dobbiamo con tenacia affrontare e
riprenderci la nostra vita. Anche per questo
il ciclo di iniziative legato a "“Beyond
E_Park”, che pensavamo di interrompere
per quest’anno, riprende, quasi con il
pretesto della mostra, per condividere il

messaggio universale che ci deriva
dall’incontro con Valter - Shonen.

Un messaggio spirituale di positivita
interiore e di aiuto al proprio prossimo, che
vuol essere inclusivo di tutti diversi modi di
sentire e di agire nel mondo, differenti nel
credo e nelle convinzioni, che ci porta sin
dentro Casa Mushin, a Ciniglio in una

cascina divenuta monastero, per

comprenderlo appieno, forse il messaggio
piu pulito e positivo che potevamo ricevere
in questi tempi laceranti ed ignoti.

Davide Mazzola
Vice Presidente CCIAA Riviere di Liguria
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(Pensiero di Valter Shonen
Spessa)

Sono sempre meravigliato dai
colori e dalle forme che mi
appaiono davanti, di volta in
volta, in questa alternanza di
numerose stagioni. Le tonalita
cromatiche che sono, nono-
stante gli anni che passano
sempre nuove per i miei occhi e
per il mio cuore, diventano un
nuovo giorno per poter espri-
mere e mettere su tela impres-
sioni raccolte, che mi imprimo-

no dentro sempre tanta gioia e
voglia di mettermi in gioco,
poter mettere su di un suppor-
to i colori e le vibrazioni che
vivo, sono una gratitudine
espressiva per [l'universo che
mi elargisce tali bellezze.

Cinaglio, martedi 28 luglio 2020

Valter Shonen Spessa
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