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La Strada del Biologico e dei Sapori, che attraversa tutti i comuni della Val 
di Vara, offre agli amanti del benessere e della buona cucina un viaggio espe-
rienziale alla scoperta di un territorio ricco di biodiversità, di prodotti d’eccel-
lenza a Km0, di sapori unici e tradizioni autentiche. 

La Val di Vara, entroterra verde delle Cinque Terre, incoronata dell'Appennino 
Ligure e affacciata sul Golfo dei Poeti, è uno scrigno di naturale bellezza, di 
storia millenaria, disegnata con saggezza da una civiltà contadina che ne ha 
saputo preservare l’ambiente e l’anima. 

La scoperta di questa Valle inizia a tavola con prodotti genuini, frutto del lavoro
di comunità custodi che hanno saputo salvaguardarli. Piatti tipicamente liguri 
sorprendono il palato con prodotti d’eccellenza dell'orto, del bosco, dei campi, 
di allevamenti rispettosi degli equilibri naturali e produzioni casearie d’eccellen-
za. 

Questa Valle, la più estesa della Liguria, ha visto nascere la cultura del biologi-
co nella Regione, grazie alla lungimiranza di Maurizio Caranza che nel 1999, 
decise di puntare sul bio e sulla sostenibilità. Nello stesso anno nasceva il 
Parco Nazionale delle Cinque Terre. Oggi la Val di Vara offre servizi a misura 
d’uomo per chi ama vacanze attive: sentieri, percorsi di trekking, mountain 
bike, rafting, equitazione, parchi avventura. Così come castelli, pievi e festival 
culturali sono ingredienti essenziali per soggiorni all’insegna del relax, per 
ritrovare un equilibrio tra corpo, mente, cuore ed anima.   

In questo contesto La Strada del Biologico e dei Sapori della Val di Vara è una 
grande opportunità, perché è un progetto corale che coinvolge Amministrazio-
ni, Associazioni e Aziende, che insieme tracciano un percorso enogastonomico, 
culturale, storico e di wellnes.



Il progetto è promosso dalla Camera di Commercio Riviere di Liguria che 
ne è capofila e le amministrazioni di Beverino, Bolano, Borghetto di Vara, 
Brugnato, Calice al Cornoviglio, Carro, Carrodano, Follo, Maissana, Pi-
gnone, Riccò del Golfo, Rocchetta di Vara, Sesta Godano, Varese Ligu-
re, Zignago. 

In rappresentanza del territorio partecipano: 
- BIODISTRETTO VAL DI VARA 
- C.I.A. LIGURIA DI LEVANTE 
- FEDERAZIONE PROVINCIALE COLDIRETTI LA SPEZIA
- CONFAGRICOLTURA LIGURIA
- TERRA VIVA LIGURIA
- ANTICHI SENTIERI LIGURI
- CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DELLA SPEZIA 

Al momento, fanno parte del Gruppo di Cooperazione le seguenti aziende:  
- APICOLTURA VAL DI VARA 
- COOPERATIVA I CASTELLI 
- AGRITURISMO TERRE DI GINEPRO 
- APICOLTURA RIBADITI  
- AZIENDA AGRICOLA SILVIA BONFIGLIO 
- AGRITURISMO COLLINA TORRE 
- AZIENDA AGRICOLA I CAVEZZALI
- AZIENDA AGRICOLA LA CORNABRUGIA
- AZIENDA AGRICOLA SARECCHIO 
- AZIENDA AGRICOLA IL RONCO  
- AGRITURISMO LA GIARA  
- AGRITURISMO LA VOLPARA
- AZIENDA AGRICOLA LE CHICCHE DI NICCHIA  
- CASEIFICIO ESPOSITO 
- AZIENDA AGRICOLA TARGA AGNESE
 

Il Gruppo di Cooperazione è stato costituito proprio per coordinare, in modo 
efficiente e coeso, le attività di tutti gli attori coinvolti, adottare un modello di 
gestionale condiviso e innovativo, promuovere insieme lo sviluppo rurale e tu-
ristico del territorio, rafforzando un brand Val di Vara. 

Grazie al bando del GAL della Provincia della Spezia, la Val di Vara può lavorare
per la stesura e la condivisione del Disciplinare della Strada del Biologico e
dei Sapori della Val di Vara, regolamentato da una precisa normativa (Legge
27 luglio 1999, n. 268) e sottoscritto dai vari soggetti aderenti.  



L’Associazione, che nasce con il Disciplinare, ha tra i suoi obiettivi quello di 
incentivare la risposta del territorio, intercettando nuove adesioni, non solo nel 
comparto agricolo, ma anche in quello agri-turistico, ristorativo e culturale, al 
fine di valorizzare ed arricchire l’offerta.

L’itinerario tracciato prevede tratti sia carrabili sia di rete di sentieristica, che si
diramano nel territorio, attraversando Comuni, mettendo in rete le aziende che
hanno aderito e che aderiranno al progetto.

Questi percorsi saranno segnalati e pubblicizzati con appositi cartelli. Le azien-
de agricole, singole o associate, garantiranno le aperture al pubblico in giorni e
orari prestabiliti, offrendo servizi ai visitatori, come degustazioni guidate, atti-
vità culturali e didattiche, laboratori esperienziali.

Non ultimo, con l’adesione al Disciplinare, l’Associazione Strada del Biologico e 
dei Sapori della Val di Vara potrà accedere a specifiche linee di finanziamento e
a iniziative di comunicazione, destinate sia al mercato italiano che straniero, 
realizzate dell’Ente nazionale italiano per il turismo (ENIT) e dell’Istituto nazio-
nale per il commercio estero.


